P2Y12 inhibitorlarinin sabab oldugu ganaxmani neca dayandiraq?
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Qanaxma hom oral antikoaqulyasiya (OAK), ham doa antitrombositar preparat gsbul edan
xastolords tez-tez bas veron bir agirlasmadir. Hor iki grupda mayor ganaxma il orzinds
toxminon 5% hallarda bas verir'®. Qanaxma riskino baxmayarag, P2Y12 inhibitoru vo
aspirindan ibarat ikili antitrombositar mualico (IATM) kaskin koronar sindrom (KKS) va stent
implantasiya edilmoklo perkutan koronar mudaxilo (PKM) icra edilon Xxastolordo mualiconin
osasmi togkil edir. Bundan olavs, daha potent P2Y 12 inhibitorlari, tikaqrelor vo prasugrel,
klopidogrelden daha tistiin tutulur, bu da qanaxma riskini daha da artirir®. KKS-don sonra 12
ay orzinds IATM tovsiyya edilir, lakin ganaxma riski yiiksok olan xastolorde daha qisa miiddat,
dorman mualicasi ilo togib olunan xastolords minimum bir ay vo PKM icra edilon xastalords
iso 6 ay nozords tutulmalidir'® . Qanaxma va isemik hadiso prediktorlarinin eyni olmasi vo
ganaxma zamani antitrombotik dormanlarin dayandirilmasi sobobindon mayor ganaxma 6lim
(11%), miokard infarkt1 vo insult riskini shomiyyatli doerocads artirmasi ilo alagalondirilir 12
13, Buna goro do, antitrombotik mialiconin barpasi klinik dilemma yaradir: antitrombotik
mualicoys vaxtindan ovval yenidon baslanmasi tokrari ganaxmaya sabab ola bilor, eyni
zamanda yenidon baglamanin gecikdirilmasi xastoni trombotik riskin artira biloar.

Bu yazida yiingiil, orta, agir vo hoyati tohlikali ganaxmalarin miialicasi ilo bagh tolimatlara
osaslanan tovsiyyolori miizakira edacayik.

Yingul ganaxma

Avropa Kardiologiya Comiyyatinin (AKC) IATM tolimat1 tibbi miidaxilo tolob etmoyan
ohomiyyatsiz gqanaxmasi olan xostolora antitrombotik mualiconi davam etdirmayi tovsiys
edir'!. Xostoxanada galmadan tibbi yardim talob edon yiingiil ganaxma zamani tolimat IATM-
ni davam etdirmayi tovsiya edir, lakin IATM miuddati yenidon giymotlondirilmoali vo
tikagrelor/prasugreldon klopidogrelo kegid nazors alinmalidir!. Uglii mijalica (OAK vo IATM)
zamani ikili mialicoys (OAK vo klopidogrel) kecid nozordoe tutulmalidir!?,

Orta daraca ganaxma

Ohomiyyatli gan itkisi (>2 mmol/L hemoglobin) vo ya Xastoxanaya yatis gostorisi olub, Xasto
hemodinamik cohatdon stabildirss orta doroco ganaxma hesab edilir'!. Avropa Kardiologiya
Comiyyatinin (AKC) IATM tolimati xUsusilo yuxart modo-bagirsaq gqanaxmasi hallarinda
IATM-nin dayandirilmasin1 vo tok antitrombositar miialicays, daha cox P2Y12 inhibitoruna

kecidi tovsiyys edir. Mohdud adobiyyat molumatlarina asaslanaraq, qganaxma dayandirildigdan



sonra 3 giin arzindo TATM-ys yenidon baslamaq maslohat goriliir> 16, Bundan slava, tolimat
IATM miiddatini qisaltmagi vo daha az aqgressiv P2Y12 inhibitoru olan klopidogrels kegidi
nazordon kegirmayi tovsiys edirll,

Agir daraca ganaxma

Hemodinamik cohotdon stabil, xastoxanaya yatis tolob edon, >3 mmol/L hemoglobin gan itkisi
ilo miayyan edilon agir doraco ganaxma Ugln do orta doraco ganaxmada geyd edilon eyni
tovsiyalor totbiq edilir, olava olarag mualicoys baxmayaraq ganaxma davam edorsas, bitin
antitrombotik dormanlarin dayandirilmasini nozars almaq lazimdir. Antiplatelet mualico alan
intraserebral ganaxmasi olan xastolori trombosit transfuziyasi alan vo almayan qruplara
randomizo edon PATCH todqgigatinin naticalorine asasen rutin trombosit infuziyasi tovsiya
edilmirt’. Trombosit transfuziyas: alan grupda 6liim va ya asililiq riskinin artmasi (OR 1.84)
askar edilmisdir'®. Antitrombotik mualica ticiin Hollandiya telimati koronar arteriya xastoliyi
olan xastalar Gglin nishi oks gosteris olduguna gora desamino-D-arginin vasopressin va ya
desmopressini tévsiyya etmir 29,

Hoayati tahlikali ganaxma

Hayati tohllkali va ya alilliya sobab olan ganaxma (masalon, gbzdaxili ganaxma) zamani biitiin
antitrombotik dormanlar dorhal dayandiriimalidir. Bundan sonra antitrombotik miialicoya
baslamaq yenidon doyarlondirilmolidirt ¥ 1°. Mohdud odobiyyat molumatlarina osaslanarag,
lobar ganaxmasi olan xastalar istisna olmaqla, ganaxma dayandirildigdan toxminan bir ay sonra
antitrombotik mualicays yenidon baglamaq maslshat gorulr.

Antitrombositar mialica alan xastalarda mada-bagirsaq ganaxmasi

ESGE (Avropa Qastrointestinal Endoskopiya Coamiyyati) tolimati vo ESC-nin (Avropa
Kardiologiya Comiyyati) ekspertlorin fikir birliyi sonodino oasasan, ikincili profilaktika
mogsadils aspirin vo ya IATM gobul edon va yuxari moade-bagirsaq ganaxmasi olan Xastalords
endoskopiya aktiv ganaxma gostormoadikds aspirin va ya IATM gebulunu davam etdirmayi
tovsiyo edir'® 1®. Endoskopiyada aktiv qanaxmasi olan xastolords aspirinin ti¢c gin orzinda
kasilmasi nozordon kegirilmalidir, TATM qobul edonlordo P2Y12 inhibitorunu davam
etdirilmoli vo aspirin ¢ giin miiddotindo kasilmolidir®™ ©. Eyni sokildo, Amerika
Qastroenterologiya Kollecinin kaskin asagi mods-bagirsaq qanaxmast ila bagl tolimati ikincili
profilaktika iciin aspirin gobulunu davam etdirmoyi tovsiys edir®®. Lakin, IATM alan
xastolords P2Y12 inhibitorunu maksimum 7 giin middoatinds kasmok tovsiya olunur, aspirin
davam etdirilmalidir. Bununla bels, agar xasto 90 giin arzinde KKS-dan aziyyat ¢okibss vo ya

30 giin orzindo koronar stent implantasiya edilibse, IATM davam etdirilmoalidir?®. ESC IATM



tolimati IATM middotini qisaltmagi vo klopidogrel vo aspirindon ibarot IATM-yo kegidi

nozardon kegirmayi tovsiys edirl!,

Yuxarida qeyd olunanlara slavo olarag, ESGE tolimati yuxari moda-bagirsaq qanaxmasi olan
xostolords yiiksok dozada venadaxili proton pompa inhibitorlarmin (PPI) derhal baslamasini
vo endoskopiyadan sonra infuziyanm1 72 saata qodor davam etdirmoyi tovsiye edir®.
Antitrombositar mualico yenidon baslandiqda, oral PPI ilo mualiconin davam etdirilmasi
tovsiyo olunurtt 152123

Antitrombositar mialica alan xastalarda kalladaxili ganaxma

Dorin kollodaxili ganaxma vo trombotik riski yiiksok olan xastalords tok antitrombositar
miialicoya bir aydan sonra yenidon baslanilmalidir®® %, Lobar koallodaxili ganaxmasi olan
xostolorde antirtrombositar mualicoys yenidon baslamaq tdvsiys edilmir?®. 3 aydan az
muiddotdo dorman ortiiklii stent implatasiyasi icra edilon KKS xastolorindo kallodaxili
ganaxmadan bir ay sonra aspirin vo klopidogrel ilo IATM-ni yeniden baslamaq vo IATM-ni
mimkiin olan minimum muddats gadar davam etdirmok edilir®.

Anemiya va son zamanlarda Urayin isemik xastaliyi

Qankdgurms ilo bagli Hollandiya tolimati son <3 ay orzindo miokard infarkt: kegiran vo ya
davam edon igemiyasi olanlarda hemogqlobin soviyyssi <6 mmol/L olan xostolora gan
transfuziyasim tovsiya edir?’. Bununla belo, AKC (ESC) ST elevasiyasiz MI tolimati
hemoglobin saviyyalori <4,5 mmol/L (sinif IIb, LoE C) oldugda gan transfuziyasini tovsiya
edir®. Amerika Hokimlor Kollecinin klinik praktika tolimati vo Amerika Kardiologiya
Kollecinin ganaxmanin idars edilmasina dair ekspertlarin fikir birliyi sonadi hodof hemoglobin
soviyyesinin >5 mmol/L olmasini tovsiya edir?,

Natica

Bu yazi antitrombotik miialico zamani ganaxmasi olan xastalorin idars edilmasins dair mévcud
odobiyyat vo tolimatlardan tovsiyolori  Umumilosdirir.  Umumiyyatlo, lobar beyin
gqanaxmasindan oziyyat ¢okon Xostolor istisna olmagla, ganaxma hadissesindon sonra
antitrombotik miualicoys yenidon baslamaq tovsiya olunur. Bununla bels, antitrombotik
terapiyaya yenidon baslamaq qorari hor bir xosto {igliin ayrica qiymotlondirilmali vo
multidisiplinar mizakirays asaslanmalidir. Bundan olave, anemiyast olan KKS xastalorini

transfuziya strategiyasina (<6 mmol/L) uygun miialica etmok maslohot gorilir.
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